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Qué esperar y qué hacer

La tarjeta de identificacion que recibe por correo incluye la
informacion de su seguro odontoldgico en el reverso.
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For urgent care, call your clinic 24 hours a day.
In an emergency, go to the nearest hospital or call 911. d e C PCCO

Call your clinic for follow-up care the day after
you get emergency care.

Lleve esta tarjeta cada vez que acuda al odontologo.

Pida una cita pronto

Es importante realizarse chequeos de rutina.

Para programar una cita siga los siguientes pasos:

1. Llame a su clinica odontologica durante el horario de atencion.

2. Avise en el consultorio que cuenta con CareOregon Dental y
explique por qué quiere ver a un odontologo.

3. Si necesita un intérprete en su cita, comuniquelo al personal de la
clinica cuando programe la cita.

Puede cambiar de clinica odontologica

En las siguientes paginas encontrara otras clinicas que aceptan
CareOregon Dental.

Si desea cambiar de clinica, llamenos:

. Area de Portland: 503-416-1444

« Linea gratuita: 888-440-9912

« TTY: 71



Sus beneficios odontolégicos

Examenes, radiografias y limpiezas,” al menos una vez al afio

Selladores® (recubrimiento protector para molares;
miembros de 15 aflos y menos)

Tratamientos con fluor*

Limpiezas profundas para problemas de encias

Rellenos

Coronas* (limitado)

Extraccion dental

Dentaduras parciales, generalmente cada cinco afos

Dentaduras completas, generalmente cada 10 afnos

Endodoncia* (limitado)

Ortodoncia para miembros de 20 aflos y menos (muy limitado)

Nota: Algunos beneficios tienen Iimites o requieren la aprobacion
previa de su plan odontologico. El asterisco (*) en las tablas
significa que un servicio puede estar cubierto mas alla de los
limites establecidos para los miembros menores de 21 afnos, si es
médicamente necesario y apropiado.

;Tiene alguna pregunta? Consulte con su odontologo. O
comuniquese con su plan odontologico. El numero de teléfono figura
en su tarjeta de identificacion de miembro.

Atencién odontolégica especializada

Si su odontologo decide que necesita atencion especializada,
es posible que lo derive a un especialista. Contamos con una
red de especialistas odontoldgicos a su disposicion.



Informacion sobre clinicas odontologicas*

Area de Clackamas County

Beavercreek Health & Wellness Center

503-655-8471 [ TTY 711
110 Beavercreek Rd, Suite 100, Oregon City, OR 97045

clackamas.us/healthcenters/beavercreek.html

Gladstone Health Center

503-655-84711 TTY 71
18991 Portland Ave, Gladstone, OR 97027

Edades aceptadas: de 0 a 18 afios
clackamas.us/healthcenters/gladstone.html

Neighborhood Health Center — Canby Medical & Dental Clinic

503-941-3055 | TTY 711
227 NW 3rd Ave, Canby, OR 97013

nhcoregon.org/clinics/nhc-canby-medical-and-dental-clinic

Neighborhood Health Center — Milwaukie Dental Clinic
(Joseph Bernard Jr. Dental Clinic)

503-850-4479 I TTY 71
3300 SE Dwyer Dr, Suite 302, Milwaukie, OR 97222

nhcoregon.org/providers/nhc-milwaukie-dental-clinic-joseph-bernard-jr-
dental-clinic

Neighborhood Health Center — Oregon City Dental Clinic

503-941-3064 [ TTY /11
19029 S Beavercreek Rd, Oregon City, OR 97045

nhcoregon.org/clinics/nhc-oregon-city-medical-clinic

Sandy Health Center

503-655-8471

39740 Pleasant St, Sandy, OR 97055
clackamas.us/healthcenters/sandyhealth.html

*Puede encontrar el directorio completo de clinicas en linea en el
siguiente enlace: careoregondental.org/members/find-a-dentist
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Sunnyside Health & Wellness Center

503-655-8471 [ TTY /11
9775 SE Sunnyside Rd, Suite 200, Clackamas, OR 97015

clackamas.us/healthcenters/sunnyside.html|

Area de Marion County

Yakima Valley Farm Workers Clinic Salud Medical Center

503-982-2010 (habilitado para mensajes de texto) | TTY 711
1175 Mt. Hood Ave, Woodburn, OR 97071

yvfwc.com/locations/salud-medical-center

Area de Multnomah County

Billi Odegaard Dental Clinic

503-988-5770 | TTY /M1
33 NW Broadway, Suite 380, Portland, OR 97209

multco.us/primary-care-and-dental/dental-clinic-locations-hours

East County Dental Clinic

503-988-4900 | TTY 711
600 NE 8th St, Gresham, OR 97030

multco.us/primary-care-and-dental/dental-clinic-locations-hours

Mid-County Dental Clinic

503-988-3410 | TTY 71
12710 SE Division St, Portland, OR 97236

multco.us/primary-care-and-dental/dental-clinic-locations-hours

Native American Rehabilitation Association of the NW, Inc. (NARA)
Dental Clinic

971-347-3009 [ TTY 711
12750 SE Stark St, Building E, Portland, OR 97233

naranorthwest.org
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North Portland Dental Clinic

503-988-5990

9000 N Lombard St, Portland, OR 97203
multco.us/primary-care-and-dental/dental-clinic-locations-hours

Northeast Dental Clinic

503-988-3664 [ TTY 711
5329 NE Martin Luther King Jr Blvd, Portland, OR 97211

multco.us/primary-care-and-dental/dental-clinic-locations-hours

OHSU Russell Street Dental Clinic

503-494-6822 | TTY 71
214 N Russell St, Portland, OR 97227

ohsu.edu/dental-clinics/ohsu-russell-street-dental-clinic

Rockwood Dental Clinic

503-988-4988 [ TTY 711
2020 SE 182nd Ave, Portland, OR 97233

multco.us/primary-care-and-dental/dental-clinic-locations-hours

Rosewood Family Health Center
503-261-2660 (habilitado para mensajes de texto) [ TTY /11

3530 SE 88th Ave, Portland, OR 97266
yvfwc.com/locations/rosewood-family-health-center

Southeast Dental Clinic

503-988-4410 | TTY /11
3653 SE 34th Ave, Portland, OR 97202

multco.us/primary-care-and-dental/dental-clinic-locations-hours

Wallace Dental Clinic at Downtown Rockwood
503-489-1760 [ TTY 71

18633 SE Stark St, Suite 401, Portland, OR 97233
mywallace.org/health-and-care-centers/rockwood-dental-clinic
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Wallace Dental Clinic at Rosewood Plaza

503-489-1760 | TTY 711
18139 NE Couch St, Portland, OR 97230

mywallace.org/health-and-care-centers/rosewood-dental-clinic

Area de Washington County

Neighborhood Health Center — Tanasbourne

503-848-5861 [ TTY /11
10690 NE Cornell Rd, Suite 220, Hillsboro, OR 97124

nhcoregon.org/providers/nhc-tanasbourne-medical-dental-clinic

Virginia Garcia — Beaverton Dental at The Round

503-718-3675 I TTY 711
12600 SW Crescent St, Suite 190, Beaverton, OR 97005

virginiagarcia.org/locations/beaverton

Virginia Garcia — Beaverton Wellness Center

503-352-7990 I TTY 71
2725 SW Cedar Hills Blvd, Suite 200, Beaverton, OR 97005

virginiagarcia.org/service/dental

Virginia Garcia — Cornelius Dental Clinic

503-359-8505 | TTY 711
44 N 1th Avenue, Cornelius, OR 97113

virginiagarcia.org/locations/cornelius

Virginia Garcia — Hillsboro Dental Clinic

503-352-2354 [ TTY 711
/30 SE Oak St, Suite A & B, Hillsboro, OR 97123

virginiagarcia.org/locations/hillsboro
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Area de Tillamook County

Nehalem Bay Health Center & Pharmacy

800-368-5182 [ TTY 7M1
885 Nehalem Blvd, Wheeler, OR 97147

nehalembayhealth.org

Tillamook County Community Health Center

503-842-2356 | TTY 711
805 Ivy Avenue, Suite B, Tillamook, OR 97141

tillamookchc.org/dental

SandCreek Dental

503-673-2676 | TTY 711
1010 Main Ave, Tillamook, OR 97141

tillamooksmiles.com

Arrow Dental — Astoria

503-338-6000 | TTY 711
433 30th St, Astoria, OR 97103

arrowdentalclinic.com

Arrow Dental — Clatskanie

503-728-2114 | TTY 1
400 SW Belair, Clatskanie, OR 97016

arrowdentalclinic.com

Area de Yamhill County

Virginia Garcia — McMinnville Clinic

503-883-4700 I TTY 71
115 NE May Lane, McMinnville, OR 97128

virginiagarcia.org/locations/mcminnville

Virginia Garcia — Newberg Dental Clinic

971-281-3050 [ TTY 711
2251 E Hancock St, Suite 106, Newberg, OR 97132

virginiagarcia.org/service/dental
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Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande,

en braille o en el formato que prefiera. También tiene derecho a
solicitar un intérprete. Puede obtener ayuda de un intérprete de
atencion médica certificado o calificado. Esta ayuda es gratuita. Llame
al 888-440-9912, TTY 711 o informeselo a su proveedor. Aceptamos
llamadas de retransmision.
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